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bodybild



Einige bis viele Mddchen™ und Jungs™.

Oder sagen wir Frauen™ und Ménner*.

Oder sagen wir besser einfach: Menschen.

Weil das hier ist fiir alle, egal wie sie heissen oder heissen wollen. Gibt ja auch mehr als
Frauen und Ménner.

Je mehr, desto besser.

Ideal: 15.

Aber geht auch anders.

Alter eigentlich egal.

Weil das ist fiir alle.

Oh, das hab ich schon gesagt.

Der Text kann nach rhythmischem Gutdiinken und je nach Besetzung aufgeteilt werden.



0. prolog

ein eichhdrnchen betritt die blihne

und sucht nach einer nuss

und wahrend es da so mit seinem pfétchen im herbstlaub wihlte

drehte es sich plétzlich um
und schaute mich an

und so beginnt diese geschichte



1. be. perfect!??

(Alle auf die Biihne. Motiviert. Gut gelaunt. Fit. Fresh. Posterldcheln. Imagebewusst. Alle
starten ein sporty Sportprogramm, ein Vorzeigeichbinfitundfreshprogrammsiehtmandas!?)

FRAUEN*

also der mann?

der sollte

gleichmassig sein

ja

also gleichmassiger bau

wie eine grade linie

in jeder hinsicht

nicht zu viel und nicht zu wenig
gerade eben

wie ein surfbrett zum beispiel
ja

aber fangen wir unten an

die zehen?

alle gleich lang

das ist wichtig

nicht zu viele Haare auf den Zehen
also naturlich

normal

und je nachdem also wie das dann halt ist
muss das mit der partnerin

also mir

abgesprochen werden

wie man damit umgeht

wenn da jetzt mehr haare sind

als

normal

die knochel sollten nicht zu sehr rausstehen
das ist wichtig

die beine?

mittellang

nicht zu lang und nicht zu kurz

und nicht zu viele muskeln an den Beinen

aber schon muskeln ja

aber jetzt nichts aufgepumptes kein bodybuilderzeug
aber kraftig kraftig missen sie sein

die arme gehen bis Uber die hifte und sollen vom kdrper abstehen
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die hande dann gepflegt schoén soft und weich
auf keinen fall rau!

uh ne

und gepflegt

ja

aber nicht manikirt!

(Lachen.)

wichtig! keine herausstehenden adern an den handen keine narben keine abnormitaten es
ist schén wenn ein ring am finger ist aber nur einer

maximal einer!

und die hande mussten auch bisschen grésser sein jedenfalls grosser als meine
dass er meine so umschliessen kann

wieso?

das macht man so

ach so

und kraftig missen sie sein

ja weil der kann auch anpacken

ja das kann er

und auch so dinge bauen

alles selber bauen

ja

zum beispiel selber unser ah sein eigenes bett (Lacht.)

(Wechsel zu den Ménnern*.)

MANNER*

also

ahm

die ideale frau

hat schuhgrosse 38

die zehen sind nicht zu lang gehen so 2 bis 3 zentimeter vom fuss ab

kein zeh ist grosser als der andere

also nur der grosse so dass da son schoner halbkreis ist mit den zehen am fuss
das ist wichtig

sie hat so bisschen mehr haut an den flissen damit die knochen gut tGiberdeckt sind
die will ich nicht sehen die knochen

nein

nein!

dann
keine haare auf den zehen
auf keinen fall haare auf den zehen

sie hat lackierte nagel in rot
oder rosa
nein rot!



und sie kann von mir aus hornhaut unter dem fuss haben okay aber nur wenn das noch so
in einem akzeptablen normalen masse ist

nicht zu viel

auf KEINEN FALL zu viel

also nicht so komplett ranzig sondern einfach die natirliche hornhaut die man halt hat wenn
man schon auch mal barfuss geht

und das macht sie

sie geht schon auch mal barfuss

im sommer zum beispiel

oder zu hause

sie ist da ganz unkompliziert

ja (Trdumen ein bisschen.)

aber jetzt nicht so hippiemassig
einfach

unkompliziert

ja

einfach

einfach

naturverbunden?
normal

natirlich
naturverbunden.

(Wechsel.)

FRAUEN*

dann der oberkorper

sehr wichtig!

der braucht v form! das ist SEHR wichtig!
breite schultern

sixpack

bauchnabel nach innen

und die brust muss gross sein und eckig
und die packs selber auch

die was?

die packs! vom sixpack!

ach so ja die packs

die mussten gross sein

ja

so richtige packs halt

so richtige pakete

so gefullte dinger

so richtig pralle gefullte dicke dinger



(Wechsel, die Ménner* sind dran, immer noch Sport wéhrenddessen! NATURLICH IMMER
NOCH SPORT WAHRENDDESSEN! DA SITZT JA DAS PUBLIKUM, DEM MAN
GEFALLEN WILL!)

MANNER*

dann hat sie diinne beine

aber nicht zu diinn

nicht abgemagert

aber dinn

und idealerweise waren dann auch die oberschenkel nicht zu dick weil das verhaltnis muss
stimmen

dh auch die oberschenkel nicht zu dinn

aber auch nicht zu dick

stramm?

ja

stramm das ist das wort

stramm

ja

dass man da auch mal so richtig zupacken kann

(Kurze Stille. Irritation bei den Frauen*. Médnner* aber heiter weiter.)

keine haare an den beinen

Uberhaupt glatte haut Gberall

ja

das muss sein

das heisst auch: sie hat rasierte achseln

aber nicht Ubertrieben also nicht tGbertrieben gestutzt also ich meine es soll jetzt nicht so
totrasiert sein so dass es so rot ist und die haut geschunden oder so
einfach so

normal

ja

natdrlich

und leicht gebraunt!

naturliche braune wie wenn sie grad vom urlaub kdme

ja

vom urlaub in der natur

wo sie barfuss Uber wiesen gehipft ist

(Trdumen. Ach wie schén, wie in dieser Werbung mit Heidi...)

die fesseln dann gerade

die was

die fesseln

was ist das

die dinger unten beim fuss

also wo das bein in den fuss Ubergeht
fesseln? wieso heisst das fesseln?



keine ahnung
fesseln? ernsthaft? so wie wenn man jemanden fesselt? heisst das bei den mannern auch
so?

(Alle Ménner* zucken mit den Schultern, keiner weiss ne Antwort. Eine Frau™ hért auf Sport
zu machen, keucht schwer.)

EINER DER MANNER*
was ist denn los?

DIE FRAU*
ich kann nicht mehr
das ist mega anstrengend!

EINER DER MANNER*
wir haben gesagt dass wir alle erstmal 30 minuten sport machen damit

DIE FRAU*
aber das ist irgendwie unrealistisch

EINER DER MANNER*
unrealistisch? wieso?
wir sind mitten in der show!

DIE FRAU*
ich weiss tut mir leid aber

EINER DER MANNER
dann stell dich
sonstwie

irgendwie

sexy

hin

(Die FRAUEN™ sind von der Antwort ein bisschen pikiert, aber um der Show willen machen
sie halt mit, nehmen unnatiirliche Frauenposen ein, ausser die FRAU* von eben, die erst
nachdenkt und wéhrend des Folgenden irgendwann zu einer anderen FRAU* geht und mit
ihr tuschelt.)

DIE MANNER*

also was ich mein bei den FESSELN ist einfach dass der unterschenkel gerade und
gleichmassig in den fuss Ubergeht

es darf nicht schmaler werden

dass muss eine gerade Linie sein

ja

was noch?
mhm
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ja

briste
ja

also briste

muss sie schon haben ja
so gute briste
ja

also c bis d

kérbchengrdsse ¢ bis d

aber sportlich!

das heisst stramm

ja da darf auf keinen fall was hangen!

haha nein also das nicht

aber hangt ja normalerweise auch nichts oder?

(Kurze Stille. DIE FRAU* VON EBEN geht ab und knallt die Ttir zu. Alle schauen DIE
ANGETUSCHELTE FRAU* VON EBEN an.)

DIE ANGETUSCHELTE FRAU*
sie sagt sie kann da gerade nicht dahinterstehen

(Verwirrung. Was bedeutet das? Schulterzucken. Kurze Pause. Dann weiter als wér nichts,
da sitzt ja eben das Publikum!)

MANNER*

die hiften dann schén gerundet und mittel bis breit
gebarfahig wie man sagt

(Kurze Irritation.)

gebarfahig?

what?

naja halt so dass die nicht gleich bei allem auseinanderbricht was da noch so kommt

wie was da noch so kommt?
ja kdnnt ja noch so einiges zukommen auf diesen ah korper

ach du scheisse

(Lieber nicht mehr driiber reden!)
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die oberarme dann sehr definiert

nicht zu dick!

stramm halt

ja

und auf keinen fall cellulities

am arm??? wer hat cellulities am arm?
nein ich mein jetzt einfach

sie hat Uberall keine cellulities

nein

aber das bekommt man ja auch erst wenn man alt ist
oder keinen sport macht

oder?
(Kurze Irritation, dann Wechsel zu den FRAUEN™.)

FRAUEN*

die hautfarbe sollte auf keinen fall weiss sein sondern bisschen siidlich
bisschen sldlandisch

braunlich

ja

aber nicht schwarz

nein eher so ich komm grad vom urlaub

ja

vom surfurlaub

ja zum beispiel vom surfurlaub

(Hirn wandert zum Traumbild Surfer, uhh sexy seufz. MANNER* réuspern sich, weil es nicht
weitergeht.)

FRAUEN*

die schultern so 45 bis 50 zentimeter breit
eine gerade s form der wirbelsaule

eine leicht taillierte hifte

und

ein sportlicher knackiger kleiner

popo

(Lachen.)

so typ

ahm

kleinerer pfirsich
ja genau

rickenhaare sind keine vorhanden!
nein!
aber es durfen narben am riicken sein
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(Kurze Irritation.)

ja?

zbsp auf der rechten seite
jaa

ja das ware gut

das ware sexy

ja

so 2 bis 3 zentimeter lang
zbsp von glasscherben die da mal drin waren oder so!
ja?

von einem unfall

ja

einem surfunfall zum beispiel
ja!

(Sie seufzen. Sie sehen einen MANN™ rumstehen, der aufgehért hat Sport zu machen. Die
FRAU* von eben ist zuriick mit Wasserflasche.)

EINE FRAU*
was machst du denn? du sollst doch 30 minuten sport

DER MANN*
du machst ja auch nicht mehr

DIE FRAU VON EBEN* (von hinten, gendiisslich)
du kannst also auch nicht mehr?

DER MANN*
doch natrlich
ich kdnnte schon
ich wollte nur

DIE FRAU VON EBEN*
du willst dir bloss keine schwache eingestehen weil wir hier mitten in der show

DER MANN*
what?

ich?

ah NEIN

DIE FRAU* VON EBEN
naja dann stell dich halt sonstwie “sexy” hin
los!

(Alle MANNER* stellen sich in komische Modeheftposen und versuchen sexy zu sein. Es ist
eher peinlich.)
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